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LA LIBERTÉ ULTIME D’ETRE
PAR ISABELLE COLINEAU

L’âme s’incarne pure et lumineuse 
Elle est rapidement blessée plus ou 
moins gravement
Par le rejet, l’abandon, la trahison, 
l’injustice ou l’humiliation

Mais surtout par le manque d’amour inconditionnel

Le petit enfant se protège alors en portant des 
masques
Et les messages de son corps ne sont plus entendus
Son mental prend les rênes 
L’enfant fonctionne et s’adapte aux besoins des 
autres 
Il se perd et s’abandonne lui-même petit à petit
Jusqu’à temps qu’il ne sache plus qui il est réellement

Des décennies plus tard, la Vie va le forcer à se 
retrouver
Les épreuves se succèdent pour faire craquer ses 
carapaces
Son corps refuse de fonctionner et les symptômes 
divers augmentent en intensité
Pour que les messages de son âme si longtemps 
ignorés soient enfin entendus

Certains vont vivre une montée de Kundalini 
fulgurante
Comme un coup de Karcher dans le corps

Pour le reconnecter à une instance plus grande que lui
Le mental n’a d’autre choix que de rendre les armes
Les intuitions se développent
La guidance intérieure redevient le GPS sur le chemin 
de la Vie
Tout reprend son sens ultime

L’âme guide
Le cœur donne des impulsions
Le corps traduit leurs messages
Le mental implémente les décisions prises avec le cœur
La foi en la Vie calme les doutes et les peurs
Et le miracle opère alors

Liberté de vibrer
Liberté de montrer sa lumière d’être
Liberté d’exprimer sa vérité
Liberté de vibrer son essence unique
Liberté d’aimer inconditionnellement
Liberté d’être connecté à la Source

À bas les masques !
L’Amour est toujours la clé .


